Darul Hikmah, Vol. 12 No. 1, 2026, Page 14-28 = Daru | Hi k ma h

d:i DOI: https://doi.org/10.61086/istiudh.v12i6.96 =l
P-ISSN: 2442-6520 E-ISSN: 2964-3449 _"—//,
stiudarulhikmah.ac.id

6 3N el 5 ygen (3 bikoh ol Tl g0 BT AL oSl 20l 2 ol

Mohamad Taufik!, Afifah Maryam?
1:2Sekolah Tinggi Ilmu Ushuluddin (STIU) Darul Hikmah
Email: emtaufik.aj@gmail.com', afifahmarym@gmail.com?

el

BT g sl g 358Y o6 AT ol 550 ) 15l Zus D) A llgh g0 sl Bl (U} Sl Vi ot
© u\..\m}\ L;‘WJM Lf'iﬁ\ @l\ PG RRE r»’a;.J.\ @i\ | Je (toxic parenting) delud) &gl 4y 5)
Sy lly O b ool ) 3 Gadall o) o S, (library research) &Sl Al gl e sk
syl Jd DM e bl Bl Bl Elal) Zpud il e b e Ll Laeslse & e il iy
Koy b Ll b cewd Skl S do ¥ 6 &Y ff’“j By o Sl éb & ,4bl, (content analysis)
hid) Gl o LLb) 3 Lol Gy Jgu\)@Mdd\(uu\mj&)@ﬂnmﬂumu{@%wu
il OBY U el ey 33ke] (3 (novelty) Coull Vi ol Koy ) Bl e JKCT e JSCoS™ Jalall 3l
CJ}C 3 e ol lia o dsill B ey e o Bylel) L) Slesal URE S S LBl &“m
o oty oS ol 508 s (ol 73589 3370 e ) Al Joldl dat () (slad) o) Lak o Gl )

Wl o o ) ey ) s s S5 M i) Sl Lo sslel oLl bW A de )b Al

o) i) ol ol Gl i ) sl IS
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji perspektif pola asuh Islami berdasarkan Q.S. At-Tahrim ayat
6 sebagai solusi teologis-psikologis untuk memitigasi dampak toxic parenting pada anak. Metode yang
digunakan adalah kualitatif deskviptif-analitis dengan pendekatan studi kepustakaan (library research,).
Metode tafsir yang diaplikasikan adalah metode tematik (maudhu'i) guna menghimpun ayat, riwayat,
dan penafsiran mufasir, kemudian disinkronisasikan dengan teori psikologi modern mengenai toxic
parenting melalui analisis isi (content analysis). Hasil penelitian menunjukkan bahwa Q.S. At-Tahrim
ayat 6 tidak hanya berisi perintah normatif, tetapi secara fundamental melarang segala bentuk
pengasuhan destruktif (Al-Walidu As-Samm) yang merusak fitrah anak. Kegagalan menjaga kesehatan
mental anak dikategorikan sebagai bentuk pengkhianatan amanah Allah. Kebaruan (novelty) penelitian
ini terletak pada rekonstruksi makna batin ayat tafsir klasik yang dikontekstualisasikan ke dalam bentuk
dekonstruksi trauma pengasuhan intergenerasional. Implikasi dari penelitian ini menuntut perubahan
paradigma pengasuhan dari model kontrol otoriter ke model komunikasi emosional berbasis tarqiq
(kelembutan) seperti teladan Lugman al-Hakim. Penelitian ini memberikan peta jalan kuratif bagi
orang tua untuk melakukan rehabilitasi perilaku psikologis pribadi sebelum menerapkan pengajaran
syariat formal kepada anak.
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